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CHI SIAMO

La Talassoterapia ¢ una metodica climatoterapica integrata particolarmente completa in quanto
offre la possibilita di sfruttare il complesso sinergismo terapeutico tra I'acqua di mare ed 1 fattori del
clima marino.

Le principali applicazioni terapeutiche dell'acqua marina si effettuano attraverso le cure inalatorie e
le cure balneoteapiche e vascolari.

Un'altra classica applicazione terapeutica talassoterapica ¢ la psammatoterapia (sabbiatura).

Come eravamo.

Nel 1876 a Rimini venne inaugurato lo Stabilimento Idroterapico: il primo centro italiano
specializzato nei trattamenti terapeutici con acqua marina. Il primo Direttore fu il prof. Paolo
Mantegazza.

Un volto nuovo.

A 100 anni esatti di distanza, nel 1976, venne costruito il Talassoterapico di Rimini che raccolse
l'eredita dello Stabilimento Idroterapico. Si allargo il ventaglio delle prestazioni, in stretta sintonia
con le nuove e piu diffuse esigenze di benessere, migliorando le tecnologie grazie allo sviluppo
della ricerca, ma permanendo inalterati i due presupposti fondamentali: 1'utilizzo a fini terapeutici
delle virtu dell'acqua di mare e il rigore scientifico nel proporre prodotti e trattamenti effettivamente
finalizzati al benessere della persona. Nel 1999 la nascita di Riminiterme S.p.A. sancisce il
definitivo rilancio dello stabilimento con l'utilizzo combinato dell'acqua marina e dell'acqua termale
Miramare. Il Talassoterapico ¢ in riva al mare, abbracciato da un'ampia spiaggia che segna il
confine tra Rimini e Riccione. Questa felice collocazione consente di beneficiare degli effetti
positivi del clima marino uniti a quelli fondamentali del sole, del mare e della sabbia. Una
condizione ottimale per ritemprarsi € mettersi pienamente in forma.

Sapore di mare.

"Lava il mar tutti i mali umani" si spinge ad affermare Euripide in un verso della Ifigenia in
Tauride. Siamo nel 480 a.C. e questo la dice lunga su quanto sia remoto 1'impiego a fini terapeutici
dell'acqua di mare. Ed ¢ I'acqua di mare, trattata per essere impiegata nelle migliori condizioni
biologiche, la risorsa termale che caratterizza il Talassoterapico. L'acqua del Talassoterapico ¢
salso-bromo-iodica e, come tale, particolarmente indicata per la prevenzione e la cura delle
affezioni dell'apparato respiratorio e per i problemi artro-reumatici. La ricerca medica
contemporanea ¢, del resto, concorde nel rilevare i1 grandi pregi dell'acqua di mare. Basti ricordare
che tutti 1 92 elementi semplici esistenti in natura sono contenuti nell'acqua di mare e, come da essi,
venga un aiuto fondamentale nel recupero di una perfetta forma fisica e nella ricostituzione delle
difese del nostro organismo.

Secondo natura.

Alla migliore tradizione delle cure termali, affidate alle virtu della acqua marine, il Talassoterapico
affianca moderni servizi in grado di dare risposte efficaci alle diverse esigenze di benessere della
persona. Il centro di terapie naturali e quello di fisioterpia, il centro di medicina estetica e quello di
balneoterapia, le palestre per il fitness ed una spiaggia attrezzata ed animata dove ¢ possibile non
solo riposarsi sotto I'ombrellone ma fare ginnastica in acqua o nella grande tensostruttura coperta.



Un luogo dove ognuno puo trovare il percorso su misura per migliorare il proprio benessere. Un
luogo dove tutte le prestazioni. sia che siano affidate all'azione dell'acqua di mare, a quella d
ei fanghi o delle erbe, hanno una caratteristica comune: sono naturali al 100%.

l Reparto Inalatorio

Inaugurato nell'aprile 1999, ¢ un reparto modernissimo dove si possono
efficacemente prevenire e curare le affezioni di tutto I'apparato
respiratorio.

Dalle sinusiti alle otiti, dalle riniti alle laringiti, dalle trachiti alle
bronchiti per ogni patologia il reparto inalatorio di Riminiterme offre
una gamma di terapie come inalazioni, acrosol, humages,
nebulizzazioni, irrigazioni nasali, insufflazioni endotimpatiche, politzer.

Reparto Balneoterapia e vascolare

Anche questo reparto ¢ stato completamente rinnovato di recente e offre

B ‘ la possibilita di prevenire e curare le patologie dell'apparato osteo-

' muscolare e quelle circolatorie degli arti inferiori.

Moderni idromassaggi ozonizzati, fitobagni con alghe di vario tipo,

reazioni termiche, applicazioni di cataplasmi sul corpo potranno giovare

a chi soffre di artrosi, tendiniti, lombosciatalgie, cervicalgie, esiti di

§ traumi e fratture, insufficienza circolatoria degli arti inferiori, edemi,
cellulite, vene varicose

Reparto Fisioterapia

Reparto completamente ristrutturato nel 1996, vi operano in qualita di
liberi professionisti sia massofisioterapisti, sia terapisti della
riabilitazione, sotto la supervisione di un medico fisiatra.

Ambienti accoglienti, strumentazione per trattamenti termoterapici e
elettroterapici continuamente aggiornati, cortesia e sollecitudine da
parte del personale costituiscono le caratteristiche del reparto per
attendere al meglio al recupero delle proprie funzionalita.




Reparto di Fangobalneoterapia

I1 nuovo reparto di fangoterapia costruito nel 2002 ¢ costituito da 2
settori: uno in cui viene prodotto il fango e I'altro in cui viene erogato il
servizio. La produzione del fango avviene miscelando la nostra acqua
minerale "miramare" con polvere di argilla. Dopo un adeguato periodo
di maturazione il fango ¢ pronto per essere utilizzato.

Il reparto ¢ costituito da 15 camerini, ognuno dei quali ¢ dotato di vasca
.| per la balneoterapia, lettino per il fango e doccia per la sfangatura.

| I fanghi vengono utilizzati per la cura di molte patologie dell'apparato
muscolo-scheletrico dall'artrosi ai reumatismi extrarticolari. Sono
applicazioni della durata di circa 30 minuti ad una temperatura di circa
50 gradi.Per poter effettuare la terapia ¢ obbligatorio un
elettrocardiogramma refertato di data non anteriore a tre mesi.

S.S.N. SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE PER CURE TERMALI (con ricetta medica)

* CURE INALATORIE
* SORDITA' RINOGENA
* BAGNI TERMALI
* FANGHI TERMALI
* JRRIGAZIONI VAGINALI
* CURE VASCOLARI (idromassaggi)



