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COMUNE DI MEDIGLIA

COMMISSIONE MENSA
VERBALE RIUNIONE DEL 21/10/2025
PRESSO LA SALA GIUNTA DELLA SEDE COMUNALE

Il giorno 21/10/2025, alle ore 17.00, presso la Sala Giunta della sede comunale, si € riunita la
Commissione Mensa.

Sono presenti:

Il Presidente, Assessore alla Pubblica Istruzione Rosa Simone;

Il Direttore di Servizio Divisione Ristorazione della Pellegrini S.p.A., Dott.ssa llaria Canedoli;
Il DEC Dott. Corrado Giannone

Il componente dell’Ufficio Pubblica [struzione, Dott.ssa Maddalena Codecasa con funzione
di segretario;
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| docenti membri della Commissione:
[ sig.ra Pellegrino Maria (rappresentante della scuola primaria di Bettolino)
[ Sig.ra Sforza Tiziana (rappresentante della Scuola di primaria di Bustighera)

| genitori membri della Commissione:
O Sig. Stefanoni Marco (rappresentante della scuola secondaria di Bustighera)

Sono assenti giustificati i genitori membri della Commissione
[0 Sig.ra Murante Martina (rappresentante della scuola dell’infanzia e primaria di Bustighera)
[0 Sig. Rizzuti Silvio, (rappresentante della scuola secondaria di Bettolino)

Apertura dei lavori

Alle ore 17:00, constatata la validitd della seduta, si dichiara aperta la riunione della Commissione
Mensa.

L'Assessore Simone apre la riunione dando lettura dell’ordine del giorno.

Su proposta della Dott.ssa llaria Canedoli, Direttore di Servizio, partecipa alla riunione la Dott.ssa
Francesca Cacciatore, tecnico sicurezza e nutrizione.

A tutti i partecipanti viene distribuita copia del menu autunno—inverno, il servizio partira con la
terza settimana, a decorrere dal 27/10/2025, e il menu speciale di Halloween previsto per il
29/10/2025.

Il menu riporta l'indicazione degli allergeni presenti come ingredienti (in grassetto) e come
tracce, in conformita alle disposizioni vigenti.

La Dott.ssa Canedoli precisa inoltre che i formaggi a rotazione comprendono provolone,
montasio e primo sale.



Discussione e interventi
Durante la discussione vengono affrontati diversi argomenti e proposte da parte dei membri.

Il Sig. Rizzuti, assente, invia una comunicazione e-mail chiedendo:

e la possibilita di aggiungere un pizzico di sale alle verdure (es. fagiolini con solo olio
risultano poco appetibili);

e la possibilita di consentire il bis di primo o secondo piatto per i bambini che gradiscono
particolarmente una delle due portate.

Il DEC, Dott. Giannone, chiarisce che non & possibile aggiungere sale ai cibi e che i bis sono
ammessi solo per le verdure,

Il pane & disponibile in quantita calcolate sul numero degli alunni pil una scorta del 10%,
pertanto pud essere richiesto un’ulteriore porzione fino ad esaurimento.

La Sig.ra Pellegrino riporta la richiesta di alcuni insegnanti di eliminare I"hamburger di
merluzzo, giudicato con gusto troppo forte di limone.

Il Dott. Giannone ricorda che i bastoncini di pesce non possono essere serviti in quanto si
tratta di pesce ricomposto.

La Dott.ssa Canedoli propone di ridurre la quantita di limone e di valutare in alternativa
polpettine di merluzzo con aggiunta di pil patate.

Viene segnalata la presenza, in alcune giornate, di uovo sodo con tonno e maionese,
configurando una possibile doppia razione di proteine.

La Dott.ssa Canedoli chiarisce che le grammature sono bilanciate e non comportano un
eccesso proteico; tuttavia, la variazione richiesta di servire soltanto “tonno e maionese” al
posto di “uovo sodo, tonno e maionese” sara recepita dal ciclo di menu successivo, poiché
gli ordini di fornitura per |a settimana erano gia stati trasmessi.

La Sig.ra Sforza chiede di sostituire le mele con altra frutta pil gradita.
La Dott.ssa Canedoli informa che verra sostituita con frutta di stagione.

Le rappresentanti dei docenti propengono inoltre di inserire una merenda pilu appetibile al
mattino (ad esempio taralli), poiché la frutta & prevista quattro volte a settimana e lo
yogurt una sola volta.

In accordo con il Dott. Giannone, viene inserita una spremuta di arancia o ananas,
confezionata una volta alla settimana.

La variazione sara introdotta a partire da martedi 4 novembre 2025.

Il Sig. Stefanoni segnala la vicinanza di due pietanze simili (passato di verdura e passato di
ceci con ditalini),

Le rappresentanti dei docenti confermano che tali piatti risultano graditi ai bambini,
pertanto non si ritiene necessario modificarli.

Segnalazione del Sig. Borrelli (non membro della Commissione).

E pervenuta tramite PEC prot. n.16303 del 09-10-2025 una comunicazione del Sig. Borrelli,
con la quale chiede se esista un regolamento, gia trasmesso alle famiglie, che giustifichi la
disposizione secondo cui, in caso di richiesta di pasto in bianco, la validita minima & di tre
giorni consecutivi. Il Dott. Giannone chiarisce che non esiste una norma nazionale o



regionale che stabilisca un numero minimo di giorni; la disposizione dei tre giorni
consecutivi & una indicazione tecnica del DEC, coerente con le Linee guida nutrizionali e
sanitarie, finalizzata a tutelare la salute dei bambini e a favorire un graduale ritorno
all'alimentazione completa, oltre a promuovere |'educazione alimentare e il contrasto allo
spreco alimentare.

- Per il ment di Halloween del 29/10/2025, la Commissione approva all’'unanimita. La
Dott.ssa Canedoli precisa che, per evitare la ripetizione di due piatti a base di riso
consecutivi, martedi 28 ottobre sara servita pasta allo zafferano al posto del risotto alla
milanese.

Chiusura dei lavori

Il presente verbale viene approvato dai presenti.
Alle ore 18:00, I'Assessore Simone ha dichiarato conclusi i lavori della Commissione.

Copia del presente verbale viene inviata a tutti i componenti della Commissione Mensa, per
conoscenza al Dirigente Scolastico presso I'lstituto Comprensivo statale di Mediglia e pubblicato
sul sito comunale.

Il Presidente della Commissione
Assessore alla Pubblica Istryz{ong
legalita e cultura

Rosa Simone
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